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DISTRIBUICAO GRATUITA

0 OUTUBRO E ROSA!

Na década de 90, nasceu nos Estados Unidos um movimento que, até hoje,
colore de rosa 0 més de outubro em todo o mundo: o famoso “Outubro Rosa”.
Essa € uma forma de se chamar a atencao para as acoes de prevencao
e diagnaostico precoce do cancer de mama. Somente no Brasil, a doenca
atinge cerca de 156 mulheres por dia. Como apoio ao movimento, a
CRT mantera, durante todo 0 més de outubro, iluminacao especial em
tom de rosa no seu prédio sede, em Mage, além de acoes internas para
conscientizacdo dos colaboradores.

O laco rosa, usado desde a 12 Corrida da Cura, realizada em Nova
lorque, determinou o simbolo e a cor da campanha que, hoje, conta
com a participacdo da populacao, governos, entidades e empresas, na
luta contra o cancer de mama. O objetivo central da campanha “Outubro
Rosa” é incentivar mulheres, com idade entre 40 e 69 anos, a fazerem 0s
exames mamograficos, para prevenir a doenca ou para seu diagnostico
precoce, de modo a aumentar as chances de cura.

Para fortalecer essa conscientizacdo, entre 1° e 31 de outubro, sao de-

senvolvidas acoes alertando a sociedade sobre 0s sintomas, tratamento,
prevencao e diagnostico do cancer de mama. Essa doenca é a que mais
acomete mulheres em todo o mundo, perdendo apenas para 0 cancer
de pele. Comumente, atinge a faixa etaria a partir dos 35 anos de

idade, tendo 0s seus riscos aumentados depois dos 50 anos. Segun-
do especialistas, a realizacao regular dos exames nas mamas pode
diminuir, em 30%, as chances de morte por cancer.

Conhecer 0 proprio corpo esta entre os cuidados primordiais para
detectar qualquer tipo de doenca, inclusive, o cancer. Por isso,
habitue-se a apalpar sempre suas mamas, prestando atencao no
que é normal para elas e quando ha qualquer alteracao suspeita.
0 autoexame deve ser feito, pelo menos, uma vez por mes, sempre

entre trés a cinco dias apos a menstruacao ou numa data fixa, no caso

de mulheres que ndo menstruam mais.
Neste “Outubro Rosa’”, todos na Iuta pela preven¢ao ao cancer de mama!
(Materia baseada em dados do site https.//tudoela.com/outubro-rosa)

E TEMPO DE COMEMORAR O SER CRIANCA

Em 1959, a Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU) elaborou documento com o
registro dos direitos das criancas e definiu a
data de 20 de novembro como Dia Universal
da Crianca. E que direitos sao estes? Direito
de brincar, de ter uma casa, de ter saude, de
se alimentar, de ter uma familia, de receber
amor, de estudar e de nao sofrer qualguer
abuso ou violéncia. Enfim, 0 6bvio para que
qualquer ser humano se desenvolva de forma
saudavel, fisica e emocionalmente.

No Brasil, 0 Dia da Crianca foi criado por
decreto do presidente Artur Bernardes, em
1924, mas soO veio a se firmar como tal na
década de 1960, a partir de uma promogao
da Johnson & Johnson com adesdo da Es-

trela, fabrica de brinquedos. Muitos paises  Vamos festejar nossas criancas no dia dedicado a elas

Socorro meédico, guincho, informacdes e reclamacoes

(deficientes auditivos e de fala).

tem datas diferentes desta. Na Turquia, 0 Dia
da Crianca é 23 de abril; em Portugal, 1° de
junho e; na india, 15 de novembro. Ja no Ja-
pdo, acontece uma coisa curiosa: 0s meninos
comemoram seu dia em 5 de maio e quando
as familias tem filhos homens penduram
faixas coloridas em forma de carpas - que
representam forca e sucesso - Nas janelas;
enquanto o dia das meninas é 3 de marco,
festejado com um “Festival das Bonecas”
sendo afixados cartazes com desenhos destas
nas casas com filhas mulheres.

E, por meio do boletim CRT Boa Viagem,
desejamos aos “Nossos pequenos usuarios”
um feliz DIA DA CRIANCA!

(Dados baseados no site www.educacao.
vol.com.br) m

CRT SEMPRE COM VOCE.

GRT =

www.crt.com.br




2 au=B0AVIAGEM

BOLETIM INFORMATIVO | ANO 25

FIQUE ATENTA AOS SINAIS, POIS PREVENCAO
PODE SER SINONIMO DE CURA

Conforme explicam consultores
médicos da Fundacao do Cancer, 0
cancer de mama, 0 segundo mais
frequente no mundo, é o desen-
volvimento anormal das células da
glandula mamaria que se multipli-
cam até formarem um tumor. Com
incidéncia maior entre mulheres,
este tipo de cancer é responsavel
por cerca de 22% de novos casos
a cada ano.

E fundamental que o diagnostico
seja feito o mais cedo possivel, 0
que aumenta as chances de cura, e
muito importante que as mulheres
procurem o médico regularmente
para fazer o exame clinico e a ma-
mografia. O Ministério da Saude
aconselha sua realizacdo anual,
em caso de resultado alterado do
exame, para mulheres entre 40 a
49 anos e para as de 50 a 69 anos,
a cada dois anos a mamografia e
anualmente o exame clinico. Ja a
Sociedade Brasileira de Mastologia,
orienta que a mamografia deve ser
anual, a partir dos 40 anos.

e

Prevencao e diagnostico precoce sao 0 caminho para a cura

De acordo com o Instituto Nacio-
nal de Cancer (Inca), para o Brasil,
estimam-se 66 mil novos casos de
cancer de mama, para cada ano
do triénio 2020-2022. Esse valor
corresponde a um risco estimado
de 61,61 casos novos a cada 100
mil mulheres. Entre os principais
fatores de risco e que aumentam
as chances de desenvolvimento
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CAU’s — Centros de Atendimento aos Usuarios. Pontos de
apoio, onde sao disponibilizados banheiros, telefone e
atendimento personalizado. Locais: km-133,5 — Praga de
Pedagio Eng. Pierre Berman (pista sentido Teresopolis) / km-41
— BOP - Base Operacional de Aguas Quentes.

E-mail e Site. Também para sugestoes, solicitagoes e re-
clamagoes escreva para usuario@crt.com.br. Para obter
informacoes sobre arodovia e a CRT, acesse www.crt.com.br.

Telefones de emergéncia. 100 aparelhos estao posicionados
a cada dois quildmetros da rodovia e, no trecho da Serra, a
cada quildémetro. Fale direto com 0 CCO — Centro de Controle
Operacional para pedidos de apoio/socorro ou informagoes.

da doenca estdao excesso de peso,
consumo exagerado bebidas alco-
olicas, sedentarismo, tabagismo,
entre outros. Portanto, a prevencdo
¢ importante para eliminar ou di-
minuir a ocorréncia do cancer de
mama, cComo por exemplo: praticar
atividades fisicas regularmente,
controlar o peso, nao fumar, evitar
consumir bebida alcodlica, etc. Es-

SERVICOSDEAPOIO

Atendimento telefonico. Informagoes e servigos de apoio.
Ligue: 0800 021-0278. Atendimento exclusivo para deficiente
auditivo e de fala: 0800021-0279.
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*Dois em cada sentido.

tima-se que essas atitudes evitam
em até 28% a ocorréncia da doenca.

A primeira orientacdo € para que
a mulher conheca bem suas mamas
e saiba identificar alteracoes para
alertar o médico. O mais facil de
ser percebido é 0 caroco palpavel
NOS Seios oU Nnas axilas, acompa-
nhado ou nao de dor. Outros sdo:
vermelhidao, curvaturas ou retra-
¢Oes na pele que recobre a mama
0U Nno mamilo, aspecto semelhante
a casca de laranja, secrecdo pelos
mamilos. Notado algum desses
sintomas, 0 ginecologista ou mas-
tologista devem ser procurados
imediatamente.

0s homens também podem ter
cancer de mama, sO que em nume-
ro bem menor do que em relacao
as mulheres, representando apenas
1% do total de casos da doenca. Por
este motivo eles também devem
ficar alertas a possiveis sintomas
da doenca.
(Sites usados como fonte: www.
cancer.org.br; www.inca.gov.br) m
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Inspecao. Cinco viaturas, com a inscrigdo CRT — SOS - Operagah
monitoram a rodovia, percorrendo todo o trecho sob concessao para
prestar ajuda aos usuarios e informar ao CCO sobre qualquer acidente,
incidente ou irregularidade detectada.

Socorro médico e Resgate. Uma UTI-movel — com médico — e trés
carros-resgate — com resgatistas e socorristas — serao acionados em
caso de acidente ou emergéncia médica.

Guincho. Trés guinchos leves, um guincho pesado e dois guinchos
superpesados serao acionados em caso de pane mecanica ou acidente.
Estas viaturas rebocam veiculos avariados para locais seguros, pré-
estabelecidos, ao longo da rodovia.

PMVs - Painéis de mensagens variaveis. Quatro* estdo localizados ao
longo do trecho da Baixada Fluminense e dois** em Teresopolis, sendo
um, proximo ao Alto Soberbo (km-88,6) e outro, na Av. Rotariana
(principal acesso a cidade), e disponibilizam, sempre que necessario,
informagoes sobre as condigoes da rodovia ou outros temas relevantes.

**Ambos no sentido Rio.
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